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                                         LA ORACIÓN 
Introducción: el mayor privilegio del mundo: “Cara a cara con Dios”.
Acceso al Lugar Santísimo, al Trono de la Gracia. Desde que el velo del templo se rasgó en dos (en la Crucifixión), acceso directo. 
I-LOS TRES PISOS DE LA ORACIÓN. FORMAS. ¿CÓMO ORAMOS? 
Las tres son buenas y necesarias, no se excluyen ni se sustituyen la una a la otra. 
· Caminar con Dios
· Conversar espontáneamente con Dios
· Postrarse ante Dios                          
1-CAMINAR CON DIOS. El espíritu de oración: “en todo tiempo”. 
Es una actitud, el espíritu de oración. Más que hablar con Dios es “caminar con Dios. Enoc: “Caminó pues Enoc con Dios…” (Gen 5:24). Significativo que es el único que no murió con Elías. 
Conciencia de la presencia de Dios. “Veía al Señor siempre delante de mi”(David en Salmo 16: 8 cit. por Pedro en Hc. 2:25,). Vivir “conectado”, en sintonía con Dios. Es propio de una relación de amor: “pienso en ti”, “me acuerdo de ti”.  No es lo mismo que sentir a Dios. 
Es el fundamento, “el piso de abajo”, donde hay las columnas que sostienen la casa.
2-CONVERSAR ESPONTÁNEAMENTE CON DIOS. La oración “flecha al cielo”: “en aquel momento oré...”. Nehemías delante del rey. 
Es espontánea e informal, propia de dos amigos: Abraham Dios dijo de él: “mi amigo”. Amistad con Dios.   
Orar con los ojos abiertos. “Conversar espontáneamente con Dios” Es la oración en medio de la acción.  Es en el piso de trabajo, en medio de los quehaceres del día. “Dios anda en medio de los pucheros” (Santa Teresa) .
3-POSTRARSE ANTE DIOS: La oración formal: “enciérrate en tu cámara y ora…”.  Daniel en el A.T., pero sobre todo Jesús: se retiraba a un lugar aparte a orar”. Es un ejercicio espiritual (como gimnasia)  
Es en el “Aposento Alto”. Se hace en la quietud, la reflexión, el silencio.  
Es postrarse delante de Dios (Heb. 4:16). Reverencia ante Dios. Implica:
· Un movimiento: “acerquémonos
· Una actitud: confiadamente”
· Un lugar (espiritual): “delante del trono de la gracia” 
· Propósito: para hallar gracia y para dar gracias 
Todo ello en nombre de Cristo: “PUES”  enlaza con v.15: “Porque no tenemos un sumo sacerdote que no pueda compadecerse de n. debilidades…”  Es lo que diferencia la oración del pensamiento mágico o la autosugestión. La oración no ocurre dentro de, ocurre entre. La fe con la que oramos es la misma fe con la que miramos a la cruz para salvación   
4-La oración comunitaria: como pueblo (iglesia). Es parte imprescindible de la vida de oración del creyente y de la vida de la iglesia (Hechos 2:42)  
II-   LA ORACIÓN, ARMA PODEROSA  
Pieza final, cierra la armadura del creyente en Efesios 6:18:
 “orando en todo tiempo con toda oración y súplica en el Espíritu, y velando en ello con toda perseverancia y súplica por todos los santos” 
Los cuatro “todos” de la oración poderosa
Palabras diferentes para oraciones distintas: ¿QUÉ ORAMOS?  
“Exhorto ante todo, a que se hagan rogativas, oraciones, peticiones y acciones de gracias, por todos los hombres”  1 Tim. 2:1 
· Rogativas (intercesión)
· Oraciones 
· Peticiones
· Acciones de gracias 
III-LA ORACIÓN, GIMNASIA PARA EL ALMA
Un ejercicio de autodisciplina espiritual: Requiere diligencia perseverancia, y paciencia
Es la “gimnasia para/del alma”: 1 Tim. 4: 7-8: “ejercítate…” 
“Diligente en toda oración y súplica” (1 Tim 5:5)
Salmo 27:4: “he demandado” (me he propuesto) esta buscaré.  Sm. 5:3, Sm. 88: 13
No estamos solos en la oración: 
· El Cristo Salvador es el gran intercesor a la diestra del Padre
· El E.S. intercede por nosotros (Rom. 8: 26-27) “por los santos”, con nosotros y dentro de nosotros. 
Conclusión: La oración como HÁLITO VITAL DEL CREYENTE: es el “oxígeno” de la vida cristiana, el canal por el que fluye la savia divina, la plenitud del E.S. 
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