SESIÓN 2
4.- LA FINALIDAD: FINALIDAD DEL CUIDADO.  V.11-12.

4.1.- CONSOLAR. Ser un consuelo para otros: v.11

Relacionado con las pruebas, con las dificultades, con las crisis, con la aflicción, las pérdidas.

Que importante es la presencia, el seguimiento, la atención a otros, en momentos de dificultad.

Aún un gran siervo, Pablo, un cuidador de otros, un pastor es consolado por aquellos a quienes cuida.

4.2.- AFIRMAR, FORTALECER: Firmeza v.12
Relacionado con la verdad. Nos debe preocupar lo que nuestros hermanos conocen, comparten.

La verdad tiene consecuencias personales, bienestar o malestar: ojo con el legalismo. 

Una aplicación insensible y fria de la verdad puede ser dañina.

Atentos a esta área.

4.3.- CRECER. Para que estéis perfectos: v.12
Relacionado con el crecimiento, adquirir madurez.

Relacionado con la adquisición de actitudes correctas, perspectivas sabias de la vida, de nuestra conducta. Estar cada vez mejor enfocados en la vida para crecer.

4.4.- COMPLETAR. Completos: v.12
Es el resultado de las tres anteriores.

Incluye un elemento escatologico, de futuro, de tensión entre el “ya pero todavía no”

La finalidad en esencia es la madurez: Ef. 4:13

Una persona perfecta: Crecer a la medida de la estatura de la plenitud de Cristo

5.- LOS RECURSOS: RECURSOS EN EL CUIDADO DE OTROS.  V. 12,14-18.

5.1.- NUESTRA PERSONA: v.7,18.

“Todo lo que a mi se refiere”,“La salutación de mi propia mano”. 

Podremos cuidar a otros hasta donde hayamos crecido, ese es nuestro limite. 

Importancia de conocernos a nosotros mismos.

Importancia de aceptarnos a nosotros mismos.

Importancia de conocer y aceptar nuestros límites.

5.2.- NUESTRAS ORACIONES: v.12.

“ Siempre rogando por vosotros”.
Oramos regularmente por aquellos con los que servimos y a los que servimos.

En la medida que oremos por ellos nuestra relación y afecto se verá transformado.

5.3. NUESTRA COMUNICACIÓN. Las cartas: v.14.
Los correos electrónicos…

Los wathasasps, mensajes sms...

5.4. LA IGLESIA: v.15.

No dejando de reunirnos. Su integración, participación, dificultades con la iglesia: critica, idealización.

Estar participando de la vida congregacional nos ayudará a crecer, allí están todos los elementos.

La manera en que cada persona se congrega es una medida fiable de hasta donde ha crecido espiritualmente. 

5.5.- LA PALABRA: v.16.
Produce crecimiento como nada ni nadie lo puede hacer.

Es penetrante para ayudarnos a conocernos, a conocer a otros, a conocer todo lo que nos rodea:Revelación.

Algunos de vosotros nos habéis compartido de cambios en vuestra vida en relación a la Palabra al participar de esta formación, qué importante, eso redundará en más elementos par cuidar a otros.

5.6.- LA EXHORTACION: v.17.
Aprender a decir las palabras adecuadas. Las palabras sanan, curan , estimulan o bloquean, dañan.

Saber medir hasta donde el otro podrá recibir.

Requiere tacto, sabiduría, firmeza.

5.7.- LA GRACIA: v.18.

Es opuesto al “ojo por ojo”, a “lo que te mereces”, al legalismo.

Quién es consciente de estar recibiendo constantemente de Dios estará dispuesto a dar.

La gracia de Dios nos mantiene humildes, cercanos.
6.- COMO DESARROLLAR NUESTRA CAPACIDAD DE CUIDADO: EL DESAFIO

El señor Jesús es todo un modelo en el cuidado de otros, es el gran cuidador “Pastor”.

El nos muestra tres aspectos a desarrollar para seguir creciendo en el Cuidado de otros.
6.1.- CAPACIDAD DE ESCUCHAR.

Es una gran necesidad. Practicadlo.

Es una capacidad que requiere determinación, concentración y energia.

Permite al otro verbalizar, ordenar ideas, tener conciencia de donde está.

6.2.- CAPACIDAD DE PREGUNTAR.

Una vez creada una atmosfera de empatía, de comunicación.

Ir haciendo preguntas, darle la oportunidad de pensar, crecer, cuestionarse las cosas.

Temas: Ocupación, dormir, estado animico,el grupo, la iglesia, la familia, su relación con Dios, con otros.

6.3.- CAPACIDAD DE OBSERVAR.

Lenguaje no-verbal: Pensamos 750 palabras por minuto. Verbalizamos 150 palabras por minuto.

¿Dónde están las otras 600?

En los gestos, las miradas, el cuerpo, las posturas, la voz etc.

Nos provee información muy valiosa.



